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Etkinlik Programi

© 09:15 Toplanma ve Tisort Dagitimi (Rekreasyon Alani)
¢ 09:30 Isinma Egzersizleri

© 10:00 Kosu (Yuruyus) Baslangi¢

o 11:00 Soguma Egzersizleri

¢ T:00 Etkinlik Katilimcilarina "Hatira Madalya" Takdimi
o M:15 ikram

On basvuru veya kayit yapilmayacaktir.
Bu anlamh giine tim o6grencilerimiz ve personellerimiz davetlidir.

YER: MCBU SEHIT PROF. DR. iILHAN VARANK YERLESKESi REKREASYON ALANI



